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Kerry ist 49 Jahre alt und bekam
im Jahr 2004 die Diagnose MS.

Zu dieser Zeit litt sie unter chronischer
Verstopfung, fUhlte sich unwohl,
aufgeblaht und hatte Schmerzen.

Sogar als die Symptome ihr Leben
beeintrachtigten, hat sie diese nicht mit
MS in Verbindung gebracht - und die
Arzte untersuchten ihren Darm nicht. Sie
musste selbst Nachforschungen anstellen
und fand die Therapie der transanale
Irrigation (TAD).

w

,Fruher hatte ich ein
Blasenproblem und jetzt
nicht mehr. Mir war zu der
Zeit nicht bewusst, dass
meine Darmprobleme auch
meine Blase beeinflussen.
Als meine Darmprobleme
geldst wurden schien
meine Blase auch besser zu
funktionieren.“



-

VIER VON ZEHN PATIENTEN
WURDEN NIE GEFRAGT...

Gehschwierigkeiten, Sehstérungen und Mudigkeit sind bekannte Symptome bei
Patienten mit Multipler Sklerose (MS). Blasen- und Darmstérungen sind weniger
bekannt - oder zumindest weniger beachtet und angesprochen.

Blasen- und Darmstérungen kommen haufig Es kommt auch haufig vor, dass medizinische
zusammen. Die Auswirkungen, die diese Fachkrafte es versdumen, danach zu fragen, was
Funktionsstorungen auf die Lebensqualitat von bedeutet, dass das Thema zu selten besprochen

Menschen mit MS haben, sind enorm und kdnnen wird.

sowohl zu Angst, Depressionen als auch zu . . .
9 P Tatsachlich wurden vier von zehn Patienten

wahrend lhrer Behandlung nie vom medizinischen
Fachpersonal nach Blasen- und Darmproblemen
gefragt.

sozialer Isolation fUhren.

Dennoch fallt es vielen schwer, Uber diese
Probleme zu sprechen und sie schamen

sich zu sehr, um sie beim Arzt oder einer
Krankenschwester anzusprechen. Aufgrund des
Stigmas, das diese Funktionsstérungen mit sich
bringen, wollen sie lieber mit ihren Problemen
zurechtzukommen, statt zu versuchen sie zu

Lassen Sie uns das Stigma abschaffen und
auf Blasen- und Darmfunktionsstdrungen
aufmerksam machen - zum Wohle der Patienten!

bewaéltigen.

Wussten Sie, dass...

~

17% 66% 40%

17% der MS-Patienten Angst 66% der MS-Patienten von 40% der MS-Patienten maBig,
vor einer kombinierten Blasen- kombinierten Blasen- und gering oder gar nicht zufrieden
und Darmfunktionsstérung Darmfunktionsstérungen mit ihrer Blasen- oder

haben.! berichten.’ Darmbehandlung waren.!



Lassen Sie uns einen genaueren Blick auf
die Blasen- und Darmbeschwerden werfen

Das zentrale Nervensystem steuert sowohl die auftreten. In einigen Fallen kénnen Blasen-
Blasen- wie auch die Darmfunktion und und Darmsymptome interagieren und sich
viele Menschen mit MS leiden an einer gegenseitig verschlimmern.

kombinierten Funktionsstérung.

Der neurologische Schaden kéonnte im Gehirn Mit anderen Worten, MS-Patienten kbnnen an

oder Rickenmark liegen. Die Lage bestimmt, getrennten, koexistierenden oder interagierenden

welche Art von Blasen- und Darmsymptomen Blasen- oder Darmfunktionsstérungen leiden.

Blasenfunktionsstérungen Darmfunktionsstérungen

e Uberaktive Blase mit Harndrang und e Verstopfung durch neurologische Schiden und/
manchmal auch Harninkontinenz. oder eingeschrankter Mobilitat

e unvollstandige Entleerung durch Detrusor- ¢ unvollstandige Entleerung, die wiederkehrende
Sphinkter-Dyssynergie oder schwache Besuche auf der Toilette verursacht

Kontraktion. e Stuhlinkontinenz

¢ Harnwegsinfektion (HWI) als Folge von
Restharn.

,ES war so eine Erleichterung,

als ich meine Blasen- und meine
Darmtherapie gefunden habe.
Jetzt kann ich das Haus verlassen
und begin mein Leben wieder




Wechselwirkungen zwischen
Blase und Darm

Verstarkte Blasensymptome bedeuten oft
auch verstarkte Darmsymptome, aber sie
werden selten gemeinsam angesprochen,
auch wenn es fur das Ergebnis von Vorteil
ware.

Dies sind einige Beispiele, wie Blase und
Darm interagieren:

Ein kombinierter
Behandlungsansatz

Therapien, die eine Krankheit lindern, kbnnen
die andere oft ebenfalls positiv beeinflussen.®45

Zum Beispiel kdbnnen die Anzahl der HWIs
und Harninkontinenz-Episoden signifikant
abnehmen, wenn Menschen mit einer
Blasenfunktionsstérung eine Therapie zum
Darmmanagement beginnen.®®

Blasen- und Darmmangement
mit Wellspect

Wellspect bietet sichere, effektive,
wissenschaftlich erprobte Therapien zur
Selbstkatheterisierung und transanalen
Irrigation.

Unsere innovativen Produkte LoFric und
Navina wurden entwickelt, um die Blasen-
und Darmroutine wiederherzustellen,
Komplikationen zu reduzieren und die
langfristige Gesundheit und Lebensqualitat
zu fordern.

Kontaktieren Sie lhren Ansprechpartner
bei Wellspect oder erfahren Sie mehr
unter wellspect.de

Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Harnverlust durch Verstopfung

Durch den mechanischen Druck auf die Blase
kann Verstopfung Inkontinenz und erhéhten
Harndrang verursachen.

Neurologische Wechselwirkungen

Blasen- und Darmfunktionen werden auf
die gleiche Weise neurologisch kontrolliert,
sowohl zentral als auch lokal.

Pharmazeutische Wechselwirkungen
Einige Medikamente gegen Blasen-
schwache kénnen Darmprobleme
verschlimmern.

Ein kombinierter Behandlungsansatz erhéht

die Chancen auf ein besseres klinisches
Ergebnis. Therapien, die den Menschen helfen,
die Kontrolle Uber ihre Blase und ihren Darm
wiederzuerlangen, kdbnnen deren Lebensqualitat
signifikant verbessern.
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Wellspect ist ein flhrender Anbieter von Kontinenzprodukten und -dienstleistungen, die das Leben
verandern. Dazu gehdren so bekannte Marken wie LoFric® und Navina™. Wir streben danach, das
Leben unserer Anwender zu verbessern, ihnen Unabhangigkeit zu verschaffen und ihnen mehr

Zeit fur die wirklich wichtigen Dinge zu geben. Wir glauben, dass eine enge Zusammenarbeit mit
unseren Anwendern und dem medizinischen Fachpersonal die effektivste Mdglichkeit ist, unsere
Kontinenzprodukte flUr das Blasen- und Darmmanagement zu verbessern. Wir sind seit mehr als 30
Jahren ein zuverlassiger Partner und mdchten weiterhin jetzt und in Zukunft einen echten Unter-

schied machen.

Wellspect. Ein echter Unterschied.

wellspect.de
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